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Polska badaczka kontroluje migotanie przedsionkéw
z wykorzystaniem telemedycyny

Migotanie przedsionkéw jest chorobq zwigzang z zaburzeniem rytmu serca, ktéra nieleczona
moze doprowadzi¢ do powainych powiktan. Jednq z badaczek zajmujgcych sie poznaniem
tej choroby oraz czynnikéw stanowigcych ryzyko jej wystgpienia jest dr Monika Gawatko,
stypendystka 22. edycji programu L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki. Tematem jej pracy jest
wykorzystanie rozwiqzan zdrowia mobilnego (ang. mobile health, mHealth) w wykrywaniu
i leczeniv pacjentéw z migotaniem przedsionkéw.

Migotanie przedsionkdw jest najczestszym utrwalonym zaburzeniem rytmu serca. Jest to
choroba, ktéra czesciej dotyka mezczyzn, a ryzyko jej wystgpienia wzrasta wraz z wiekiem.
Cho¢ wielu chorych dowiaduje sie o niej podczas rutynowych badan, to do
charakterystycznych objawdw nalezqg kotatania serca, zawroty gtowy, dusznosci, ale takze
omdlenia. Pomimo, ze migotanie przedsionkdw moze wystepowaé bez innych chordéb
to czesto towarzyszg mu np. nadcisnienie, niewydolno$¢ serca czy choroby tarczycy.

W zdrowym sercu skurcz przedsionkdw i komér nastepuje w odpowiedzi na powtarzajgce sie
impulsy elekiryczne, ktére powstajg w tzw. wezle zatokowym. Podczas migotania impulsy te
powstajg w réznych miejscach, a przedsionki serca przestajq sie regularnie kurczy¢ i zaczynajq
drze¢, ,migotac”. Powoduje to zaburzenia przeptywu krwi co zwieksza ryzyko powstania
skrzeplin, ktére mogqg doprowadzi¢ do udaru mdzgu - najczestszego powiktania zakrzepowo-
zatorowego migotania przedsionkdw. Zbyt pdzne rozpoznanie i wprowadzone leczenie moze
doprowadzi¢ do $mierci chorego.

Leczenie migotania przedsionkéw obejmuje (wg wskazan) leki zmniejszajgce ryzyko
incydentéw zakrzepowo-zatorowych, leki kontrolujgce czesto$¢ akcji i rytmu serca oraz
procedury przywracajgce prawidtowy rytm serca.

Telemedycyna pomoze w leczeniu pacjentéw z migotaniem przedsionkéw

Dr Monika Gawatko w swojej pracy wykorzystuje mozliwosci oferowane przez mHealth.
Telemedycyna moze mie¢ rdézne formy: teleporady, potqczenia wideo lub czatu online,
poprzez wymiane wiadomosci i dokumentéw drogq bezpiecznej poczty komputerowe.
Rozwigzania z zakresu mHealth pozwalajg takze na zdalng diagnostyke i monitorowanie
parametrow, takich jak poziom cukru, wartosci ciSnienia tetniczego lub czynnosci serca.

Moje zainteresowanie telemedycynqg, w tym rozwiqzaniami mHealth nasilito sie podczas
pandemii COVID-19, kiedy telemedycyna odgrywata istotng role w podtrzymaniu
kompleksowej opieki nad pacjentami. Pandemia pokazata, ze powszechne wdrozenie
rozwiqzan telemedycznych jest niezwykle wazne i oznaczatoby nowq jakosé w systemie



ochrony zdrowia. Co wiecej, kolejne analizy wskazujq, ze zdalna opieka zmniejsza tez koszty
leczenia, zapobiegajgc hospitalizacjom, zmniejszajgc obciqzenie osrodkdw medycznych |
optymalizujqc prace personelu — méwi dr Monika Gawatko, stypendystka 22. edycji programu
L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki.

Badania dr Moniki Gawatko skupiajg sie na budowaniu infrastruktury do zdalnego
monitorowania pacjentdw i czynnikdw ryzyka wystgpienia u nich migotania przedsionkdw.
Celem badan jest lepsze poznanie i kontrola tego schorzenia poprzez zastosowanie rozwigzan
mHealth oraz modeli predykcyjnych, w tym sztucznej inteligenciji, do oceny klinicznej
pacjentéw. Efektem badan ma by¢ optymalizacja leczenia i polepszenie rokowania
pacjentdw z migotaniem przedsionkéw, tym samym zmniejszenie naktaddw finansowych
zwigzanych z hospitalizacjg chorych.
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O Stypendystce

Dr Monika Gawatko uzyskata tytut lekarza medycyny w 2018 roku na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. W styczniu 2020 rozpoczeta staz kliniczno-badawczy w Maastricht
University Medical Center (Niderlandy) w dziedzinie kardiologii. W 2021 uzyskata tytut doktora
nauk medycznych. Odbyta staze na Wydziale Nauk Biomedycznych Uniwersytetu
Kopenhaskiego (Dania) oraz Instytutu Farmakologii Uniwersytetu Duisburg-Essen (Niemcy). We
wspomnianych oérodkach wykonuje badania ze szczegdlnym uwzglednieniem mobilnych
rozwiqgzan zdrowotnych w migotaniu przedsionkéw, parakrynnego efektu osierdziowej tkanki
ttuszczowej oraz mikroflory jelitowej na migotanie przedsionkéw. Jest autorkg ponad 100
publikacji naukowych w wiodgcych czasopismach naukowych i laureatkg krajowych oraz
miedzynarodowych nagréd i wyrdznien, m.n. laureatkq stypendium Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej, Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego dla Wybitnych Mtodych Naukowcdw. Dr Monika Gawatko znalazta sie na liscie 100
kobiet roku 2022 magazynu ,,Forbes Women", ktéry co roku wyrdznia wybitne przedstawicielki
biznesu, artystki, naukowczynie, liderki polityczne i aktywistki.

O Programie L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki

Celem Programu L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Naukiprowadzonego od 2001 roku jest
promowanie osiggnie¢ naukowych utalentowanych badaczek, zachecanie ich do
kontynuacji prac zmierzajgcych do rozwoju nauki oraz udzielenie wsparcia finansowego.
Partnerami Programu sg Polski Komitet do spraw UNESCO, Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz
Polska Akademia Nauk. Do 2022 roku w Polsce wyrdzniono 117 naukowczyh. Wyboru, co roku
dokonuje Jury pod przewodnictwem prof. Ewy tojkowskiej.

Polska jest jednym ze 118 krajéw, w ktérych co roku przyznawane sqg stypendia dla
utalentowanych naukowczyh. Program Dla Kobiet i Nauki jest cze$cig globalnej inicjatywy
For Women in Science, ktéra powstata dzieki partnerstwu L'Oréal i UNESCO. Stypendystki edycji
krajowych majg szanse na miedzynarodowe wyrdznienia: nagrode International Rising Talents
(wich gronie sq juz trzy Polki: dr hab. Bernadeta Szewczyk - 2016 rok, dr hab. Joanna Sutkowska
- 2017 rok oraz dr Agnieszka Gajewicz - 2018 rok) oraz L' Oréal-UNESCO Award, przyznawane co
roku w Paryzu w ramach ForWomen in Science Week5 laureatkom, ktérych odkrycia
dostarczajg odpowiedzi na kluczowe problemy ludzkosci.
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