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Mgr Marta Kedziora, neurobiolozka: chce zatrzymaé bdl
pacjentéw z chorobqg zwyrodnieniowq stawéw

Choroba zwyrodnieniowa stawéw (osteoartroza) to schorzenie, ktére wywoluje stopniowq
degeneracje chrzqgstki stawowej, powodujqgc utrudnienia w poruszaniu oraz przewlekty bél.
Czesto jest diagnozowana zbyt pdino, dlatego tez wigze sie z nieodwracalnymi zmianami w
obrebie stawu, co znaczgco obniza jakosé zycia pacjentéw. Wsrdd naukowcéw pracujgcych
nad znalezieniem sposobow usmierzenia bélu jest mgr Marta Kedziora, doktorantka w
Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk, stypendystka 22. edyc;ji
programu L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki, ktéra zajmuje sie poznaniem mechanizmoéow
rozwoju choroby oraz farmakoterapiq choroby zwyrodnieniowej stawoéw i poszukiwaniem
nowych strategii terapeutycznych.

BdI petni role sygnatu alarmowego, ktéry pozwala np. na unikniecie urazu. Jednak podczas
stanéw chorobowych, bdl przewlekty towarzyszy pacjentom stale i wymaga ciggtego
przyjmowania lekdw, znaczgco pogarszajgc komfort zycia. W moich badaniach skupiam sie
na poszukiwaniu nowych strategii leczenia bdlu w chorobie zwyrodnieniowej stawdw,
chciatabym aby znalazty realne przetozenie na poprawe zycia pacjentdw cierpiqcych na
osteoartroze, méwi mgr Marta Kedziora, stypendystka 22. edycji programu L'Oréal-UNESCO
Dla Kobiet i Nauki.
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Osteoartroza jest schorzeniem, ktére najczesciej dotyka osoby starsze, czesciej kobiety niz
mezczyzn. Podczas choroby chrzgstka stawowa ulega stopniowe] degeneraciji odstaniajgc
powierzchnie kosci, co powoduje utrudnienia w poruszaniu, sztywnos¢ stawdw oraz przewlekty
bdl. Gtéwnymi przyczynami sg wiek i wynikajace z niego zuzycie powierzchni chrzgstki
stawowej, otytos¢ zwigzana z przecigzeniem stawdw oraz urazy. Obecnie leczenie
osteoartrozy jest trudne, w zaawansowanych przypadkach konieczna jest alloplastyka stawu
- wymiana na sztuczny.

Ze wzgledu na postepujgcy charakter choroby, leczenie polega przede wszystkim na
tagodzeniu objawdw, wydtuzeniu okresu remisji oraz przywrdceniu i utrzymaniu sprawnosci
ruchowej. Jednak caty czas prowadzone sg badania majgce na celu blizsze poznanie i
opracowanie metod terapeutycznych tej choroby. Naukowczyniqg, ktéra bada osteoartroze
oraz poszukuije sposobdw usmierzenia wynikajgcego z niej boélu jest mgr Marta Kedziora.

Celem moich badan jest lepsze poznanie mechanizmdw choroby oraz poszukiwanie
skutecznej terapii i sposobdéw usmierzania bdlu. W moim projekcie naukowym badam
przeciwzapalne dziatanie polimerdw na komdrkach chondrocytéw oraz synowiocytow
pochodzqcych od pacjentéw z osteoartrozq. Projekt ten ma na celu sprawdzenie czy
obserwowany wczesniej efekt przeciwbdlowy ma podtoze w hamowaniu stanu zapalnego



towarzyszgcego osteoartrozie, a takze wykazanie, ktéry typ komdrek ma wieksze znaczenie w
dziataniu zwigzkéw, mdwi mgr Marta Kedziora.

Naukowczyni uczestniczyta w badaniach, ktére wykazaty znaczgce rdznice w reakcji na stan
zapalny komdrek btony maziowej (synowiocytdw) pochodzgcych od pacjentdw cierpigcych
na osteoartroze w poréwnaniu do komadrek pobranych od oséb zdrowych.

Wraz z zespotem mgr Marta Kedziora badata regeneracyjny oraz przeciwbdlowy potencjat
komédrek macierzystych pozyskanych z tkanki ttuszczowej. Na potrzeby projektu zostaty
zsyntetyzowane nowe polimery, majgce za zadanie polepszenie przezywalnosci komobrek
macierzystych w warunkach mrozeniowych. W czasie badan okazato sie, ze polimery same w
sobie (podane grupie kontrolnej, czyli takiej ktéra nie otrzymata komdrek macierzystych)
wykazywaty dziatanie przeciwbdlowe i regeneracyjne. Badaczka kontynuuje badanie
przeciwzapalnego dziatania nowych, udoskonalonych polimeréw. W projekcie PRELUDIUM20
zajmuje sie sprawdzeniem bezpieczehstwa nowych zwigzkdw oraz oceng wptywu
biokompatybilnych polimeréw na stan zapalny komdrek budujgcych staw. Stan zapalny w
obrebie stawu dotknietego osteoartrozg jest waznym czynnikiem przyczyniajgcym sie do
postepu choroby. Obnizenie zapalenia za pomocg nowych polimeréw o réznych wzglednych
dtugosciach blokéw moze znaczgco przyczynic sie do zahamowania rozwoju osteoartrozy juz
na wczesnym jej etapie. Nowe zwigzki mogqg wykazywac lepsze wtasciwosci niz stosowane
obecnie leki, takie jak np. kwas hialuronowy, ktére dajqg jedynie krotkotrwaty efekt poprawy
funkcjonalnosci stawu.
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O Stypendystce

Mgr Marta Kedziora w 2018 roku ukonczyta studia magisterskie na kierunku neurobiologia na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. W tym samym roku rozpoczeta studia doktoranckie w
Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk, gdzie w 2017 roku (jeszcze
podczas studidw magisterskich) dotgczyta do zespotu prof. Katarzyny Starowicz-Bubak,
zajmujgcego sie farmakoterapiq choroby zwyrodnieniowej stawdw (osteoartrozy) oraz
badaniem nowych zwigzkéw majgcych potencjat do uSmierzania bdlu towarzyszgcego
pacjentom cierpigcym na te chorobe. Jest laureatkg stypendium Prezesa Polskiej Akademii
Nauk za wybitne osiggniecia oraz kierowniczkg grantu PRELUDIUM20. Ofrzymata dwa
wyjazdowe stypendia zagraniczne: na dwumiesieczny pobyt badawczy na Uniwersytecie w
Bordeaux we Francji oraz stypendium Fundacji Kosciuszkowskiej na pieciomiesieczny pobyt
badawczy w USA, na Virginia Commonwealth University. Mgr Marta Kedziora jest autorkg lub
wspdtautorkq dziesieciu publikacji naukowych.

O Programie L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki

Celem Programu L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki prowadzonego od 2001 roku jest promowanie
osiggnie¢ naukowych utalentowanych badaczek, zachecanie ich do kontynuacji prac zmierzajgcych
do rozwoju nauki oraz udzielenie wsparcia finansowego. Partnerami Programu sg Polski Komitet do spraw
UNESCO, Ministerstwo Edukaciji i Nauki, Polska Akademia Nauk oraz UNGC Network Poland. Do 2022 roku
w Polsce wyrdzniono 117 naukowczyh. Wyboru, co roku dokonuje Jury pod przewodnictwem prof.
Ewy tojkowskie;.

Polska jest jednym ze 118 krajdw, w ktérych co roku przyznawane sg stypendia dla utalentowanych
naukowczyn. Program Dla Kobiet i Nauki jest czesciq globalnej inicjatywy For Women in Science, ktéra
powstata dzieki partnerstwu L'Oréal i UNESCO. Miedzynarodowa nagroda przyznawana jest co roku w
Paryzu w ramach ForWomen in Science Week pieciu laureatkom, ktérych odkrycia dostarczajg
odpowiedzi na kluczowe problemy ludzkosci.
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